
 
YS III.24 : baleṣu hasti-balādīni 

 

Je m’imprègne  

de la force de l’éléphant 

ASANA 

DHARANA 

Vinyâsa vers BALASANA 

+  la marche de l’éléphant 

Le jeu de la posture de mains : la FORCE 

Prendre 
la bonne 
posture 

Se concentrer 
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