
Āsana - Observation - Adaptation 
 
 

 Samedi 4 et dimanche 5 janvier 2020 
 Martine Duchon 

Nom ………………………………………………………………………… 

 
Prénom ………………………………………………………………….. 

 

Rue ………………………………………………………………………... 

Code Postal ……………….. 

Ville ………………………………………………………………………… 

Tél ……………………………... 

E-mail …………………………………………………………………….. 

 
Je suis : 
 

Élève en yoga  

Stagiaire en formation de professeur de Yoga 

Professeur de Yoga/Yogathérapie 

 

 

Je m’inscris à la formation « Āsana - Observation - Adaptation » 

 
  
 

 
Date …………………………...Signature 

 
 
 

A renvoyer avec le chèque d’inscription avant le 16 décembre 2020 à : 
 

Martine Duchon 

11 rue de Champagne 

95100 ARGENTEUIL 

06 17 04 09 22 

duchonm2@gmail.com 


