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YAsana, Pranayama et Yoga Siitra

E@ RINVATII®O NIGERTILEIANITE

BULLETIN D'INSCRIPTION

La VFF propose cette formation certifiante pour permettre a tous les professeurs
el éléves en formation de renforcer ou d'affiner leur connaissances sur les bases
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« krama (progression dans la pratique du prandyama)

+ Les postures et pranayama en relation avec les Yoga-Satra Eléve enyoga o

Stagiaire en formation de professeur de Yoga ]
Dates : 8-9-10 juin 2019 Tarif : 300 € Professeur de Yoga/Yogathérapie
Horaires : samedi et dimanche 9nh30-18h, lundi 9h30 - 16h

Lieu : Couleurs Brazil 20 rue de Borrégo 75020 PARIS Je m'inscris & la formation “ Asana, Pranayama et Yoga Siitra * o
a 300m a pied du métro télégraphe (ligne 11)

Inscription : Retourner impérativement avant le 29 avril 2019 le bulletin
d'inscription avec un chéque de 120 euros a : DD ecrissississisisciciscBIONORNG

Martine Duchon Vinyasa

11 rue de Champagne A renvoyer avec le chéque d'inscription avant le 29 avril 2019 a :
Martine Duchon
IR AN 11 rue de Champagne
95100 ARGENTEUIL
06 17 04 09 22
duchonm2@gmail.com



