PRATIQUE, CHANT, MEDITATION
FORMATION CERTIFIANTE VINIYOGA FONDATION

Les 15, 16 et 17 février 2019 a Paris
Formateur : Jérome Poulenc

Cette formation certifiante est proposée aux professeurs
et aux éléves en formation de 3° et 4° année.
Elle vise a renforcer I'acquis et approfondir
ses connaissances.

CONTENU DE LA FORMATION

« Construction et guidage de pratiques

« Révision ou apprentissage de chants d’introduction

» Méditation basée sur les concepts donnés par PATANJALI
dans les YOGA SUTRA.

INFORMATIONS PRATIQUES
Lieu : 14 rue de Trévise 75009 PARIS

Salon André / 1% étage
Dates : du vendredi 15 au dimanche 17 février 2019
Horaires : vendredi 15 et samedi 16 : 9h/18h

dimanche 17 : 9h/15h30

Tarif : 280 €
Matériel : Amener son tapis et de quoi prendre des notes
Inscription :
« Retourner le bulletin d’inscription accompagné d’un chéque d’acompte
de 100€ a Jérdme Poulenc, 39 avenue d’Eylau, 75116 Paris
avant le 15 janvier 2019
* Pour tout renseignement, contactez Sandrine :
sandrine.bouet@gmail.com

BULLETIN D'INSCRIPTION

PRATIQUE, CHANT, MEDITATION
FORMATION CERTIFIANTE VINIYOGA FONDATION

Les 15, 16 et 17 février 2019 a Paris

Formateur : Jérome Poulenc
A retourner a :
Jéréme Poulenc, 39 avenue d’Eylau, 75116 Paris
avant le 15 janvier 2019

N O &
PreNOmM &
AIESSE & e
Code postal : ........eeevennnns Ville : o,
PaaY S & o
Téléphone portable : ........ccoiiii
Email :
Nom du professeur/ formateur de yoga :

Année deformation : ..........ccoiiiiiii i,

[ 1Je m'inscris a la formation certifiante de 3 jours
[ 1Je joins 'acompte de 100 € a I'ordre de Jérdme Poulenc

Date : Signature :



